OSNOVNA SKOLA TRNJANSKA
Trnjanska cesta 99, 10000 Zagreb
U Zagrebu, 5.svibnja 2023.

- SVIMRODITELJIMA

Postovani roditelji,

Potaknuti tragedijom koja se dogodila u beogradskoj osnovnoj skoli Zelimo vam se obratiti iz
pozicije strucnjaka svakodnevno okruzenih djecom.

Kada se dogodi situacija ovako velikog razmjera i tragi¢nih posljedica ljudi imaju potrebu
razgovarati, analizirati, ponekad ¢ak i traZiti krivca. S druge strane neki su mozda potpuno bez rijedi.
Vjerojatno ¢emo se svi sloZiti da djecu treba zastititi kako i od ovakvih dogadaja, tako i od razlicitih
vijesti kojima su izloZeni.

Obrac¢amo Vam se upravo s apelom da svi zajedno i ovaj put budemo djeci oslonac, da im pokusamo
pruziti sigurnost i putokaz. Da im pokazemo da je ovo strasan pojedinacni dogadaj, da suosje¢amo s
obiteljima i zajednicom i da i dalje ustrajemo graditi bolji svijet u kakvom Zelimo Zivjeti.

Ovih dana pitamo se, vjerojatno poput Vas, sto se to dogada u djec¢jim mislima i kako primjereno
odgovoriti na uocene izazove koji su prisutni u okruzenju. Sustav podrske, medusobno povjerenje,
prihvacdanje i razumijevanje su temelj na kojem gradimo buduénost.

Potaknite djecu na razgovor, pokusajte saznati o ¢emu razmisljaju, Sto ih pokreée, $to im nedostaje ili
Sto im se dogada. Ukoliko postoji nesto $to Vas zabrinjava razgovarajte sa stru¢njacima: mi smo ovdje
za Vas i trazit ¢emo nacin kako Vam pomodi u razli¢itim situacijama. Problemi s kojima se djeca
suocavaju su odgovornost svih nas odraslih.

MoZda ¢e djeca koja su starija i ¢ula su za dogadaj Zeljeti s vama razgovarati.

Prenosimo Vam savjet stru¢njaka s Hrabrog telefona na
koji nacin s djecom razgovarati na temu pucnjave.U
mislima smo sa Zrtvama jucerasnjeg tragicnog dogadaja
u Beogradu i njihovim roditeljima, obiteljima, prijateljima,
Skolskim kolegama, uciteljima i sugradanima. Duboko
Zalimo zbog gubitka djecjih Zivota i izraZavamo nasu
iskrenu sucut svima pogodenima tragedijom.

Vijesti poput jucerasnje mogu izazvati osjecaje tuge,
tjeskobe, ljutnje, straha i bespomocnosti, kako kod
odraslih, tako i kod djece. Ako niste sigurni kako
razgovarati s djetetom, evo Sto moZete uciniti:

e Dajte djetetu prostora da vam kaZe Sto zna i osjeca.




S obzirom na koli¢inu razlic¢itih informacija u medijskom prostoru, dobro je pustiti djecu da prva govore.
Tako cete dobiti uvid u to je li dijete uopce culo za dogadaj, Sto sve zna i jesu li se pojavili ikakvi strahovi.
Manja djeca moZda ne znaju da je doslo do pucnjave ako su manje izloZena medijima, a u tom slucaju
nije potrebno objasnjavati im sto se dogodilo.
Nesto starija djeca koja vise vremena provode na drustvenim mreZzama, novinskim portalima i gledajuci
televiziju vierojatno imaju neke informacije, a ne zaboravite i da mogu saznati mnogo toga od vrsnjaka.
lako roditelji ponekad ne Zele razgovarati s djecom o uznemiruju¢im dogadajima kako bi ih zastitili,
vazno je da ne budu sami u tumacenju onoga sto cuju oko sebe.

e Prihvatite djetetove osjecaje i umirite strahove.
Dajte djeci do znanja da su svi njihovi osjecaji prirodni i da ste tu za njih. Strahove moZete umiriti
naglasavanjem da su ovakvi dogadaji iznimno rijetki i da postoje odrasli koji su tu da ih zastite. Ako
primjecujete da je dijete napeto i tjeskobno, moZete zajedno isprobati neke tehnike relaksacije
(https.//tinejdzeri.hrabritelefon.hr/clanci/tehnike-relaksacije/) ili mindfulnessa
(https.//www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/besplatna-brosura-kratke-vjezbe-mindfulnessa-
za-djecu-za-prepoznavanje-i-kontrolu-neugodnih-osjecaja-i-ponasanja/).

e Razlikujte ¢injenice od dezinformacija i postavite granice u vezi izloZenosti medijima.
Prirodno je osjecati potrebu da budete informirani, no pretjerano pracenje novosti mozZe povecati
zabrinutost. To posebno vrijedi za senzacionalisticke fotografije djece i clanova obitelji, koje narusavaju
dostojanstvo prikazanih osoba, a osim toga nemaju informativnu vrijednost. Potaknite djecu na
razmisljanje o vjerodostojnosti izvora i o tome jesu li informacije koje dobivaju relevantne i provjerljive.
Kako biste izbjegli pretjeranu brigu i preplaviljenost, odredite vrijeme u danu bez mobitela i drugih
medija.

e Pratite vlastite emocionalne reakcije i potrazite podrsku za sebe.
U razgovoru s djetetom budite smireni i izbjegavajte nagadanja o tome hoce li se ovakva pucnjava
ponoviti i Sto je uzrokovalo postupak pocinitelja. Nemojte se usmjeravati na stereotipe o pocinitelju
nego se umjesto toga zadrZite na Cinjenicama i vlastitim osjecajima. Ako primijetite da vam je tesko
skrenuti misli s teskih tema ili da vas preplaviljuju neugodne emocije, potrazite podrsku i pomoc
strucnjaka. Nitko se ne treba sam nositi sa svojim brigama!

Ako biste htjeli s nekime razgovarati o ovoj temi, pozivamo vas da nazovete nasu besplatnu i anonimnu
liniju za mame i tate na broju 0800 0800 radnim danom od 9 do 20 sati ili nam pisSite
na savjet@hrabritelefon.hr Djeca mogu nazvati nasu liniju na broju 116 111 jli nam pisati na chat
radnim danom od 15 do 19. Tu smo za vas!

Struéni tim OS Trnjanska
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